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Bile de aier, de mare i de suare

Valoarea lor practicd in trata-
mentul boalelor cronice
si in igiena zilnica.

Intrcducesea

Theophile Gautier spunea; .nu este
mm nou fard ca s3 nu fi fost vechiu®,

Acest paradox md ajutd =i combat
cermandt de azi, care sustine ¢l
iunea prin aier, apd de mare, lu-
mind §1 soare este descoperire si operd
gernana,

M ~imt dator. pentru a restabili a-
devirul, si ardt bazat pe cercetirile doc-
terubs Monteunis din Nisa, ¢t aceastd

racticd ‘este veche ca si lumea si ¢l in
«co! NVill-lea Francezii au .ldnpt.ll-n

Genpanit au mai perfectionat-o in

leoria

ed i al

actudiag «'('()L
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Istoricul. Din antichitate stim, ¢i Hi-
expunea pe bolnavii lui la soare,
iar Opbase e har ne-a [»"l\(l it in scrie-
nie sale un pasagiu al lui Herodot, pe
care gl \l'lll rezuma lllll
Expunerea la soare este absolut in-

_ ~thild persoanelor, care au nevoie
€0 s orestaura, de a se indrepta si de
4 princde carne: trebuiegte insdt a se a-

jiin aga fel incat, in timpul iernii.
primiverii gt toamnei, razele solare si
isledsci direct pe bolnav; iar in timpul
\‘("H trebuiegte a se feri de aceste raze
solare directe, fiinded persoanele slabe
‘HL:Y dese "]m]atl] -

Biile de soare dateazii ¥el putin dela
vechii Gireci, 'Ei acopereau corpul cu
Misip de mare pentru a-l feri de actiunea
directd 4 soarelui,

Vechii Arabi intrebuintau biile mari-
time mmunntent cu bdile solare; asa
arabul {vicenes le considera ca muloc
;”-*I' utic foarte puternic in contra boa-
®lor cronice,

Aceste bai au fost intrebuintate si
‘f' tectionate de Romani, care expuneau
“rpul gol 1a soare, in anumite bdii, nu-
Mite ‘('[l”'“l"l.“ care se gnse'lu mai in
ate cusele aristoc ratice,
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Din fericire aceastd terapeutica nafu-
rali de alti datd, care fortificase popo-
rul grec si roman, rimase mult imp in
uitare si a rendiscut abia in jumitatea
o doua a secolului XVII-lea in Franta.

Faure, Le Coppte. La Pevre si Ber-
Oand au scris foarte mult despre influ-
enta luminii solare asupra fiintelor or-
ganice g1 asupra diferitelor combinatium
chimice ce se produc in corpul acestor
filnte organice.”

Mai tarzin in 1852, ilustrul doctor
Turck, in remarcabila sa scriere , Bdtra-
welea studiata ca boald cronicd i mij-
loacete nalurale de a o combate, arati
intrebuinjarea biilor de aier, de lumina,
de soare gi chiar de mare asupra orga-
nismului wdan i insisti a se intrebu-
inta aceste bai la bitranete.

El spunea:

.Biile de¢ soare pe malul mirii gi
chiar numai de soare fird mare, , helio-
sis'', exerciteazli asupra pielei o tripli
actiune tonicia, datoritd aierului, Jumi-
nei si ciildurei solare,

Cand se vor face, trebuiegte si fie a-
coperit capul, iar corpul si fie intins
pe nisip in aga fel, incat razele solare

s lucrezc asupra intregului corp.™

In. 1855, in Austria gisim pe em-
piricul ‘Rikli, care fondi pe litoralul A-
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driaticei un s=anatoriu de melicind
tura'd. El spune:

O plicere intensdt se degtepti in
mine incid din copilirie, de a face bii
sclare maritime $1 nu numai vara, dar
chiai aiurea in alte anotimpuri, fiind in-
credintat ¢ aceste bin mad fortifica si
md invioreaza.”

Plecand dela aceastdt epocii, biile de
aier, de lumini. de soare gi de mare se
raspindese cu iuteald. Doctorul Lah-
mann, reprezentantul cel maj autorizat
in materic de medicinii naturali, fondid
un sanatorin maritim cu peste 700 pa-
turi.

Astézi pe tot litoralul maritim al Ger-
manier se ridici stabilimente de curd
naturald, in care sute de mii de fiinte
omenegti ig! YortificA sinitatea.

Din nenorocire, la noi aceasti curd
naturali maritimi nu este cunoscutd de
popor, iar cei ce O cunosc nucauti si
o rispandeasci i nu se gindesc =5
sfatuiasci pe cei ce dispun binegte,
s construiascdi stabilimente, indeplinin-
du-gi astfel datoria clitre acest popor ro-
man, care fmceste a mceput si degene-
1€ze,

na-

.
Lucrez cu convingerea ¢i voi con-
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triban ca aceastd curd naturald sd intre
in moravarile poporului,

Dar inainte de a gxpl.o cercetiirile
mele gliintifice, voi fi nevoit si expun
citeva notiuni generale despre actiunea
terapeulicd a atmosferei asupra corpului
nostra suferind, :

Partea aceasta se adreseazi nu numai
medicilor, care doresc s © studieze in
fond teoretic gi prictic; dar inci gi per-
soanelor luminate, care au dragostea si
riispandeascd aceste notiuni de igieni
indiviauala §1 sociald. Aceste idei con-
duciitoare sunt absolut indispensabile
ori §i cirei persoane, care doregte sd-si
conserve gi <d-gi fortifice sinitatea.

Partea a dowra se adreseazi exclusiv
persoanelor, care nu au nici plicerew,
nici timpul 'de a se ocupa de ideile gene-
rale. Ea va avea un caracter exc'usiv
practic. Va explica si va ariita valoarea
practici a bdilor de aier, de mare si de
soaré asupra organismului, 8i va indica
fieciruia modul cum trebuiese ficute,
dupd preceptele stabilite in stabilimen-
tele striine, unde se face stiintd. nu co-
mery.

D-r D. M.
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Presa locali §i socielz-
- 1ea marilor stabillmente

Ziarul local Liberzlul, din 7 Maiv. po-
lemizenzi (2!) pe o pagind infreagi cu
Conservatorul Constantei pe chiestiunea
ampunerii de 30 la suld asupra jocurilor,
Termenii. de care se serveste polemistul
dela  gazelu  guvernamentali. nu-i far
canste de loe, Erista un mijlec wai ei-
vilizal, dupa opinia noastrda. de a-{i ea-
prima ideide pe cale de publicitite, mai
ales tulr o discufic in care esli convirs
cd ai dicplate. Onoratul confrate insd
se mdrgineste s insire injuric dupda in-
jurie. cauldind intradins cuvintele cele
mar ofensiloare, Ce este mai grav, insul-
teie d-sale nu se adresezid numai adrer-
sarulue. v care are inlenfia si se rd-
faiascd. c1 si societdlii marilor stabili-
mente din Constanfa. unde se afld icarte
mulle persoane cel pufin tot atit de o-
voraliile ca si d-sa.

Ore s5¢ care cestiune adusd in Jisou-
tiune are parfile e; bune g pxrtile ei
eriticabile. Cine vrea s o cerceleie cu
buni credinfa, trebue si le citmpineaschi
¥ pe unele si pe celelalte 'si muomai du pd
aceeu sd-si formuleze pdrerea sa.

Recunocasgtem ci pe tema jocurilor de
ftorec se pol fac mulle dedfamafiuni ¢n
earacter moral. in lct izl mai frumonse
déait cele din Liberalul. Sunt fnsi si
tomeiuri sericase. care dovedesc, o lo-
witura datd socieldfis romdmestt a marilor
stabilimente, a ‘Jost o mare nedreptale.
lar o meareptaie nu poate [i nici odahi
morald,
~ Intr'o serie intreagd de articole pline
de obiechiitate. Sirena a arifal cu c)fre

#i cu date precise cum sid chestiunea on
olo itele -
colo & argument au rdspuns,
Id:u"rirm publiculwi, tuturor in-
vnovdfirilor heiditemeiate, ce Fau in-
dreplat contra societdlid,
iberalul ignoreasi om desdwirgire,
saw se jace oA ignoread, loate acéle
obiectiuni si arqumente. El se simte tare
in ignoranfa sa si in numele moralei pu-
blice, al cdrei reprezentant autorizat se
socotesle. insulta, Afard de injurii, %u
gisim wici o ideie in toate acele fraze
nerorocite, care wav arut parte cel pu-
{in de ¢ gramalicd ceva mai corecti,
Destul de regretahil.

(Traducere)
Ritran, cn pir albit de ani,
A fost un crar odatd.
‘Nofie el gi-a fosi luat
) prea frumoasd fatd,

St tot atunci un paj frumos

- Pir bload. altas'ri cchii —
l'rma criiaza peste tof,
Purlandu-i frena rochii.

Peitranul cintec tu-l cunosti?
Ce bland s frist risund!

Pe anindoi i-a omoril

lithirea lor nehuni...
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Spiculrl

In numercasa asistenli dela reprezen-
tatia ni)or('tei +Evi®, am remarcat ur-
mittoarele persoane:

Printul ¢t Printesa Calimaky, Prinful
si Printesa Ghika: d-nii: d-r Pilescu cu
d-na: Negulescu cu d-na: Manisalian cu
d-na: Comandor Lipusneanu cu d-na;
Caramfil eu d-na Galati: Gr. Petrescu
cu d-na: Maior Miclescu eu d-na; doctor
Rusovici cu d-na: Maior Naum cu d-na;
Spo Maeri eu d-na: Cipitan Jugureann
cu d-na: Mosgos cons. C. Apel cu d-na;
Céipitan - Costiniu cu d-na: Sagredo cu
a-na: Lascaridis cu d-na: D. Funducis
cu d-na: lonescu cu d-na; Turbatu <¢u
d-na; M. Presente cu d-na: Demirof cu
d-na: S, Seni cu d-na; B. Hazan cu dna;
N. Buzdugan cu d-na; Bernard cu d-na:
Ath. Hagi Petrof ca d-na; I. Goldstein
cu d-na; Griinberg cu d-na; N. Abrame
scu cu d-na: Cipitan Cristescu cu d-na;
B. Companeitz cu d-na; Veinstok cu
d-na: F. Bercovici cu d-na; C. Nichifor
cu d-na: L. Abramovici cu d-na etc.
D-rele- g

Marie lonesca, Frimu. Petrescu, Du-
mitrescu, Buyes. Buzdugan, Naum, An-
ghelidi, Ghion, Butunoiu,

D-nii: :
Colonel Stoika, Popovict procuror g-1;
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hiadis, Sub-locot. Vasilescu,

apas, Ivanovici. Loc. Dumi
Chiliman, Loc. Nicolaescu, Loc. Nicols.
ide, Sub-loc, Stamatiu. sub-locot. e
nea, Balian. Boscof, Dumbravid, Chity
L. Dumitriu, Bimfeld, Bercovici, etc,

e — 0000000 — — — — — —.

{
Vizitatori1 Constantei

CONSTANTA-PALACE. — D-nii: §
Cordova C-pol, Semach C-pol. Hubot e
d-na Buc., Tdtarinof cu d«na Bud, Coly
feanu Galati, Blank Buc., d-ra Spayer
Bucuresti, doamna Gorciu Bucgrest:,
Memet Bey Constantinopol, R. Behar{
C-poli, Abmet Sefket Paga C-poli, M
Kigzales Buc., Mohamet Tewfik-Bey Cos.
stantinopo!, Paul Comescu Cernavodi
Stefinescu cu d-na Buc. la vila Reynier,
d-na M. Petrescu, Biohof, Panait lonescy
cu d-na: Obedenaru, Alexandrescu. I,
Florea, R. Behor. Ahmed Suad Bey
("-pol, Gorciu cu d-na, Hassan Bassn
Bey, d-na Pugcaru. Inginer Stefinescy
Alex. Exarcu, L. Galiatzato Briila, X
Tamandi Bue,, Dumitriades, Voinov, Taks
Bey, Mehmed Bey. T. Cionakides cu- d-n
Gr. Pretorianu, Ageamoglu, d-na Anz
gropeanu, Mehmet Ali Bey. Natalia Giar
gea, Vasilescu cu d-na. d-na Hubot, Ma
cus, Alex Cerbu. Henry Nissim, Assa
cu d-na. :

HOTEL CAROL. — D-nii: Metaxa-
Doro Buc., d-na Anie Aurian Buc. N
Leonard Buc., Col. Aug. Stoika Luco
V. Maximilian Buc., d-na Martan Lua
Buc., d-ra Didina Stefinescu Bucuregt
Demeétre Gheorghiu Buc., Caramfil cu dn
Galatr, Vietor lamandy Galati, Carcalit
Bue., Budigteanu Loco. Movat cu d-m
Gealali, A. Theiler Buc.,

GRAND-HOTEL.— Dommnit: Traan
Niculeseu, Sever Suleiman C-pol. T. I+
nescu, llie lonescu. Moctauer FErid,
Spiru Paxmo, Loc. Gaitan, Ing. Arghire
scu. cu d-na Bue., 1. Veintraub, d-rek
Olivenbaum, Alex. Niculescu, Djavad M
har, Sub-locot. Marco Polo. Jean Haw
<u d-na Buc., Ing. Enciulescu. P. Stoie#
scu, . Balamace, V. Augustin Bue. Sub
locot, Popescu. C. Stefinescu cu |
Alex. $tefinescu, Hassan Seky Beyv. (
lennescu, St. Manolescu, Costea Cvicel
Sig. Mekrauer cu d-na, llie Deleanu !
Pulka, Bella. Ing. Antonescu cu d-nd
Motoi V., Wollfner, 1. Ghioceanu, |-
Protopopescu, Eustratiade C-pol. -w
Elisa Filiti Sutu, Feldiraun. Solomon, <
pitan Al C-pol. 2

REGINA HOTEL.—D-nii: Seni 1o
. Anghelescu Buc., N. Lagutis (-p*
d-na Roza Felichon Brdila, d-n. *
lonel Dumitrescu Loco, L. Kinakid®
C-pol, N. Vernescu jud. de instr. .o
M. Graur cu doamna Bucuresti,

;gftr



HOTEL REGAL. — D-nii: Petre Per-
goin Hargova, D. lelresm Buc.. C,
Simionescu Buc.. N. Aldea um"u
M. A. Caseru Tulcea, Osman Nuri Asa-
clar. 1. Constantinescu Bug., Sub-locot.
¢. Capsa Buc., cipitan C, Papazoglu
cu d-na Buc., Gh. Boera Hargova, Tone
Toche Harsova, C. Stinescu Mangalia,
Anas. Sebastian C-poli, loan Perlman
Baciu, capit. Zaharia Gheorghe Man-
galia, David Loebel Buc., S, Carussy Bu

curesti, A, Trank Buwe,, Jose Mendoza

cit d-na Buc., Gh. PiAis Buc., A. Alexan
dridis C-poli, Isak laphet C-poli. C.
Gl. Teodoran Mangalia, Sub-locot, Ba-
descu Duc,

ELITE-HOTEL.—D-nii: Akermann Bu-
curesti, Philippe Veitase Bue,, R. M.
Colen cu d-na T.-Severin, Leopold Rot-
<hild Berlin, Mauriciu Musafia Buc., E.
Fraghie Caliragi. Bak. Isak Buc., cipit,
Pretorian Bazargie, S, Loeventon Briila.

Constania-Palace e

De prinedl rang. Cu ultimele creativni
ale confortului  §¢ lwrnlvi, Sitnat pe

cea mac pitoreased pozitiune a malului

Marii Negre, in agropierea cazinoului,

30 camere saw apartamente. Lumin’
eleclric ; _Lm? l‘l‘.'.’(’-i v‘l rece l‘" fi'."'(ll'(’
cameri. Nili de bae la [iecare etaj. As-
censor pentru jperscane si bagaje. Dowi
hall-uri. Sald de corespondenfd. Sali
de fumal. Fabrict proprie de ghiatsi.
Spilitorie electro-mecanicd.

Telefen la fiecare etaj. Serviciu de
Omnibus automobile.

Celebri restaurant ew bucdlirie romdi-
ne-franceza. Terasd superbi, unde se
screeste pasa fericitilor lecatari ai Pa-
lace-lui. Pe lerasa superioard se ser-
veste un bufet din cele mai alese, Prive-
liste incintdioare de forme si culori,
c perspective mdrefe deasupra oragului
s a midrei, de unde vedereo se vierde
m oinfini,

Cu toate acestea preturilc sunt de
cele mai rationale. :

Constantza Palace-Hotel este pus sub
cea aai nimeritd  directiune a’ D-nei
Vlarie Antoinette Husser, cu renume a-
al de cunoscut in lumea celor re voia-
‘eazd alat in fard cat §i streinitale.

In ziua de 21 MAIU se vor des-
chide baile dela Mamaia, impre-
und cu bufetul. Antreprenorii au
luat toate masurile, ca vizitatorii
$4 aiba 1a indemén& un confort
mai presus de oricc lauda.

Pentru: Bazargic ora 4.— a m. || Dela: Bazargic ora 1215 a m.
Bucuregti (accel) , 6.24 a. m. Bucuresti (pers) . 6.15 2. m.

2 w 225 p m. Fetesti (mixt) w 11— a m

“ (elprea) w 320 p m. Bucuresti (expr) . 1130 a. m.

Fetest: (mixt) w 650 p. m. f (pers) .. 210 a m

~  Bucuresti (pers.) .. 10.— p. m. - (accel) . 955 a m

" Mersul trem:rﬂot
CONSTANTA—PLECARE mmn—-n‘

Trenul de Berlin: Soseste in Constanta in fiecare Marti, Joi si Duminici

ora 10.30 p. m. pleacd in fiecare Mercuri, Vineri $i Duminici ora 603 p. m.
Reducerea de 40 la sutd pentru biletele de bii ainceput dela
115 Aprilie.

CAZINOUL COMUN

 Astizi Luni 9 Mai 1016, ora '({séir? G
Partea l-a :

CINEMATOGRATF

Amor giuzd

Drama sociald in 3acte jucatd cu marele artist Mario Bonard

GALINO gardian la puscarie

B&amy@ie@a

Celebra dansatoare braziliana

N o o

Gladiatori romani

‘Da NETOSKA

Dansatoare rusa

= e e
Prefuirile: Rezervat I leu. Stal |, 60 bani -

—=
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Perla Marii Negre o

©666000066606666086 - -~ - 3 - - - M-

o_coco'oqe;

1
|

0

SRR R

olcocooocoocoooooc_o"___o'o‘co'ov_‘o“'c."o"d“c"éo'o'o
=)

S OO

|

©ooo00c0co00000000 Cccoocccococbo0 08

SUB DIRECTA CONDUCERE

i Societdli marilor Stabilimente din Constanta

Orchestra g1 cinematograf Diferite atractiuni.
'oBalurl de copil Serate dansante. Cofetariefive o’clok?
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Tipografia , DACIA* Constanja
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