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Plange marea..

Ploud.. Giulgiul intunecat al noptii
incatugeazit valurile,.. Furtuna canti ma-
lurilor durerea intunecatd a mirii...

Pldud.. Haosul de ape se [friimanti
§: ceme neputincios sub biciul ascatit al
vintului,. Dealuri migciitoare se ciocnesc
cu isbituri furioase sfirimindu-se in
stropi de spumilt, Crestele lor albe scin-
teazd in lumina de-o clipd a farului ca
wste limbi de serpi méaniogi i dispar in
vigaunile unduioase ale fundului,

(heal de piatrd se cutremurlt panid
in adiancuri, dar stid drept in fata ur-
gicl nestiipanite a mirni... Se cunose
doar de mult!,..

Nranse intre nourti de plumb si fun-
aul ingnst, apele isi revarsd puterea ne-
bimd spre maluri,

Se'vfioard plunantul...

\area inalldt spre cer stropi de spumd

Clterimi de cindd, Suerul vantului trece
ot mai silbatec i cerul apasdt tot mai
cren pastial intunecat, Nici o geandl de
nrnd pne rldsare din ovizontul depirtat
toate candelele noptei an fost
sinse de furtund... 3
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Cazinoul se. rdsfatd in mijlocul nop-
{it. Reflexw candelabrelor mangie cleg-
furul oglinzilor gi tremurd pe luciul lor,

Murmural vietii plutegte ametitor pe
valunle de lumind,

\die un dans oriental
tocalilor tresar...

Marea geme departe cu un acompania-
ment sinistru, °

hin haosul durerii ei se loarce cin-
cul visat in nopti cu luni §i stele de
“ur. Acordul barbar alunecii .pe ari-
i incongtientului gi din spasmul {ui ri-
sirealtd lame..,
~ Muzica ritmeazX onduldri salomeice!
Parcul oriental scanteiazi in lumina fer-
mecatd a lunidi, .

In aerul imbilsimat plutegte mirosul
de Siratdiri pand la singe i sub vi-
ivle albastre purpura biciuegte camea...

Ueuturionii au ciizut la pimant,

Frunzele por-

. -

Trece Falomea!! Cerul alb s'a ristumat
stelin calmul sclipitor al paftalelor ce-i
string soldurile,

Yalomea s'a oprit!

Salomea priveste nemiscatdi pimantul
regru! Sanyg 1 se cutremurdd sub buzele
vilurilor subtiri, Pulpele pietroase in-
tind pelita de lapte acoperiti cu puf
de argint... '

De-asupra std immdrmurit cernl, iar
jos, in parcul puternicului rege, zefiral
sa oprit in varful frunzelor...

Soldurile Salomeei tresar, fata palida
i se lungeste, ochii 1 se inchid si in-
tregul ei corp ritmeazd ugor.. usor....
acordul piigian al pangiritului ei sufle....

Muzica a incetat de malt...

Sgomotul de valuri s’a depirtat...

Aripa vantului falfae bland deasupra
pustiului de ape alungind dincolo de
zare umbrele intunecate ale moarilor...

Tacere de morméant stipinegte “pe
ape... Doar un murmur de durere se
ridici din cind in cind peste Tata
increfiti a marii... .

Plinge marea!

Jean D'Agréve,
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1. Resurséle si intrebuwinfarea medic
{inuei atmosferice,;

Arta de a Nindeca Tn tnod patural pr
autoru! elementelor atmosferice, se d
toreste in mare parte gemialului Pries
wel2, a cdrwl gandire o vol rezuma
randurile de mai jos:

Priessnitz, se baza. degi nu erainedi
pe o idee fundamentald, care totdeaw
va rimine baza medicine: naturale, ia
care este unmiitoarea: ,Vindecarea b
lelor cronice se va face prin oxidaliu
mdrile, in corp, prin augmentarea oxid
tiunilor, prin mirirea cildurii animal
miirire care scobline prin stimulente )
tale ca: aier, lumind. soare, apli, ex:
citii, alimente §i medicamente..

Printre acegti acenti terapeutici ae
gi apa meritd primul loc. Mai ales u
de mare apheatd in cura de hidroterap
meritdh acest loc, clici efectele sale gu
muitiple gi aplicati sau simplu sau v
rial, stimuleazi prin excelenti organ
mul,



Priessnitz justifica in modul urmstor
intrebuintarea apei: Ldnd se
feazd apa rece, nu este frigul care od [ie
agentul cwrativ; ci din econ:ri edldura
produsd yrwn efectul apei reci, acesia
esto agentu! care vindecd, agent care
este insiigs natlura®,

Din teoria veche a lui Hipocrate gtim,
i patura vindecd, teorie care la ci-
lRuzit pe Priessnitz i indice mecanis-
mul vindeclirilor prin oxidatiunile “din
corp. Aceste oxidatiuni au ca efect eli-
minarea  otrdvurilor (resturior) .celwt
lare s1 asimilarea altor noi elemente
de reparatiune celulard, El spunea: Ori
yi ce vindecare se face mai bine prin ex-
teriorac corpului, decat prin interior,
lar relativ la actiunea curativi & atmos-
ferei spunca: Dacd nu voi avea apl
stmpld, en voi vindeca corpul wman
cu amdorul aernlui

Bazat pe aceasti doctrind, profesorul
de hidroterapie Winternitz din Viena
a devenit celebru prin scrierile sale,

De asemenea vulgarizatorul ikl se
exprim in termenii de mai jos fata de
acfinnea curativik a atmosferei:

JOrganismnl omwlui esle fird ca si
lrawsed in atmosfera, $1 intrebuintand
atinosfera ca element curativ, el intri
in elementele curative ale el ca: aier,
apd, fumind. soare,

Ce se inlampli ciand se aplicd organis-
mulus acfaunea terapeuntioa a alinosferes?

Efectul contactulut direct al atinosfe-
rei asupra organismului este, in ade-
vir, de a face ca pielea sX treacsi prin
fenomene alternative de contractiune si
de dilatatiune vasculardl, mat mult sau
mai papin prelungite,

Aceastd vitalitate, aceastdt gimnastic}l
vie vascalardi, a capilarelor pieclel, este
cu totuy micgoratd sub haine; Uin care
canzd Yunctiunile pielei se resimt, fi-
cind ca organele interioare ale corpului
sA inlocuiasell funclivnea pielei: aceasti
contra lovitur® are influentd asupra sis-
temului nervos gi asapra vitalitditn or-
ganismului intreg,

Deci: .scopul  medicatiuner almosfe-
rice este de o da omulwi energiv vi'ali
pe care € a perdul-o, dia cauzd cd au
a expus pielea la wifluenia Tonificantia
aierwlui, a aper, de mare si a scarelui™

Pentra a realiza aceastii terapeutic e-
minamente naturald, medicaliunea at-
mosfericll are ca bazid: biile de aier,
bide de aier de mare. de apd de mare.
de lamind st de soare, i

Cwn jutem puze orgauismul in coi-
tact cu acesic elemente lerapewtice alé
almosferei?

Pentru 2 profita de clementele naturei
trebuie Wndeplinite conditiunile urmi-
toare:

a). Viafa in plin aier la tard, la mun-
te, sau la mare. Din nenorocire nu este
dat oni $i cdrui om si poatd face actasti
curd, Cit nu s'ar da ca si se mlocu-
iasct aerul oragélor mari cu aierul de
mare, sau de munte?
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&g-“reml bl
ori w intr'un aier ‘n..h Sl

te sau de clup., Sa fack aceste ope
rafium de cite doulidrei ori ,.3‘;
o durati de cite doud trei minute fie-
care exercijiu,

¢) Erereifir de gimnastigl cu aparate
de camerd dinaintea unei ferestre des-
chise, ;

d) Plimvbdri in '_Km aier, repetate Ues,

e) Erercifii zilwice, distractivm san
jeewri in plin aier, mai &'es pe o plaj:
oarecare; misciiri care au de efect Jes-
voltarea migcirilor gi muschilor,

D-r D. M,
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Cantece

(Traducere)

Ah, ce dor tmi e de lacrimi.
Sfinte lacriom dc iubire

St md tem ei se ‘mplineste
lard s tainica stmdire,

Duleea drageslei ofrava,

Bucuria €1 owova,

Cind abia wd vindecasen

ledi frdaiintd pieptul iari...

.

Cer multi vees, la prea-urala,
La shiali vor alliv si se€ nchine,
Dair er e ndrep! wnila rugd
Iubite soare. doar spre tine!

Cv drag pe gura mer revarsi
Ndruturi pline de fiori.
Tw. mindre soare 'wlre copile.
Copili wandra printre scri!
*
lubilo_de cind ai ple at,
Ew risui de tol l-am witat:
De-olunieir ol neghiobi am wazul,
Ni riad {nst nw'am wai putut,

ivbile. de cind m'ai wital

St oplansul din ochi mi-a se~at:
Durerile ivima-mi fring.

Ni tolusi we pol 51 wmai pling,
SRR SR~ —

Vizitatorn Constantel

PALACE-HOTEL., D-nit: Susmes
gian C-po!, Otto Stranch Buc., Disescun
Buc., Bischol cun d-na Buc.. Vapadat
Buc., Grigore lonescu cu 'd-na Buc,,
d-va Obedeleanu Buce,, Robert Behor Con
stantinopol, Gorein cu d-na Bue., d-ra
Vasesen Bue,, Pappia cu d-na Buc., Volf
Grilnberg cu d-na Buc,, Manolescu cu
d-na_Boe.. Samue! A, losef Buc,, loha-
nes Robert Bue,, George Lucot Bue.,
Pisant en dna Trebizunda, Dallas C-pol,
Papadimitnu C-pol, Sagmdo cu  d-na
C-pol, Lombardo C-pol, joan Rosenberg
cu d-na Buc,, Altinalmazis C-pol. Geilas
cn dna Bu;., Bemask cu d-na Bac,, lo
nescu cu d-na Boe, Agemoglu Buc.,
d-na Hubot, Semach,

Roman” Constanta

: M.
traub Buc., S. Suleiman G-& RS
Harocopo: Brii'a, M. Beer 6.
Mortzun Buc,, Ing. Arghirescu cu d-na
Buc., Davad Mashar C-pol, Sub. lecot,
Marco Polo Buc,, Jean Haas cu d-n
Bue., L. Dormenfeld Bue,, d-na Sado-
veanu Buc,, Ep. Balamace Buc, Preo-
tul Popescu cu d-na Cdliragi, Ch, Chi-
vulescu Buc,, E. Schaefu Buc., Hasan
Seky Bey C-pol, d-na Elise FilittisSutzo
Bue,, C. Fnescu Buc.. Locot, Manolescu
Ploesti, Ing. Antonescu cu d-na Buc,
Leon Franzos Buc., 1. Cipitinesca Buc,,
d-r Protopopescu Buc,, EfstratiadesC-pol

HOTEI. BULEVARD. — d-nii: E. Gi-
vre C-pol, E. Dumitriades C-pol, S, Raf-
topulos C-pol, D. Soviado C-pol, T. ..»\-
nastase C-pol, D. Pentzales C-pol, Kia-
mil Ismail Bey C-pol, Hafuz Ibrahim
C-pol, Isak Asseo C-pol Ali Bey C-pol,
Halim Efendy Ibrahim C-pol, losuf Zia
C-pol, 1. B. Alghinadachis '(‘-Rol. M.
M. Behmoares C-pol, Mustafa Mehmet
C-pol, George Linti Briila, Miss Alice
Putzigher Buc.. Mene'as Vuta Loceo, Go-
orge Caragea Medgidie, A, Luca, A, Dul-
bere Buc., Cristea Tritan Galati, Bistea-
na Langeveld Bue,, Mihail Popescu Buc.

REGINA HOTEL. — D-nii: [. Emir-
zoglu C-pol, C. Russo C-pol. d-ra Ghi
sela Cilag Budapesta, Zumbuloglu C-po!
A. Semack C-pol, lancovici C-pol, Pe-
tricA Marinescu Loco, doctor Alea Mir-

w Vaslu, Paul Cornescu Cernavodl
Kiriachides C-pol, N. Vernescu jud. de
instr. Loco. d-na Col. Dumitrescu Lo,
d-na Roza Felichon Briila, N. Laguts
C-pol. 1. Theodorescu Voinegti, d-ra Flo-
rica Felichon Briila.

HOTEL REGAL. - D-nii: N. Rogru-
let Mangalia, M. Radianu Bue, M. Ca
seru Tuleea, D. G. Carianopol Buc.. M,
Pantaz: Bue,, Th. S, Peaciu Bue,, Cipr
tan Fapazogln cu d-na, Buc,, V. lanc>
vict cu d-na Bue,, L. Segall Buc., Frais
Papagoga Buc., Loc. G. Capsa Buc.
Anast. Sevagian C-pol, Jean Periman
Earlad, Cip. Zaharia George Mangalia
D. Panaitescu Focgani, T. Stoicescu H.-
Sarat, S. Drugescu Peletlia. H. Sallt
Buc., Jose Mendoza cu d-na Bue., M4
Gologan Megidia. Demirof Cernavoda L.
laphct C-pol, Al Nistor Casimces.

ELITE HOTEL. - D-nii: E. lones
cu dnz Bue,, L. Rotshild Berlin E.
Frighie Ciliragi, M. Masafia Buc. |
Strelicescu Crarova, M. Pavlatos Briils
M. Eskinazi Silistra, P. Levy Silisios
1. Borsesca Buc., d-na lolanda M. Henrs
Bucuregti, |
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Lectii de tango.

Dupd cererea generald mae-
strul Jose Mendoza si Elisabeta
Mendoza au fost angajati de a
preda lectii de tango intre orele
012 a. m. §i 3-5 p. m. in sala
de lecturd a cazinoului §i acea-
sta in fiecare -zi.

[onstanta-Palace Hotel

De primul rang. Cu ulltmele creafiuni
ale confortului $1 lweului. Situat pe
cea nai pitoreased pozitiune a malului
MNirit Negyre, in agropietea cazinowini,

250 camere sau apartamente. Luminid
eleclrict. Apd caldi $i rece in fiecare
camert. Nili de bae lu [iecare elaj. As-
censor penlru perscane si bagaje. Doud
hall-uri. Sald de corespondentd. Sald
de fumal, Fabried proprie de ghiati.
Spilitorie electro-mecanici.

Telefon la fiecare elaj. Servicin de
omnibus antomobile.,

(‘elebri reslaurant cu hucdtdrie romi-
no-franceza. Terasd superbi, wunde e
serveste wmasa fericitilor locatari ai Pa-
lace-lui, Pe lerasa swperioard e ser-
resle un bufet dsa cele maialese. Prive-
liste incintdloare de forme si ewlori,
cu perspective mdrele deasuyra oragului
soea-omedred, de unde vederea se vierde
in infind, :

Tu toate acestea preturilc sunt de
cele mai rationale.

Constantza Palace-Hotel este pus sub
o0 e nimeritd  directiune a  D-ner
Virie Antoinette Husser, eu renw.ne a-
fal de cunoscul in lumea celor e oia-
vazd alit in fard cat i streinilaie.

In ziua de 21 MAIU se vor des-
chide baile dela Mamaia, impre-
una cu bufetul. Antreprenorii au
luat toate masurile, ca vizitatorii
Sa aibd la indemadna un confort
mai presus de oricc lauda.

_ In fiecare seara in barul ca-
Zinoului, intre orele 5 si 7:

THE TANGO

sudb conducerea

maestrului José Mendoza

lragem alenfiunea celor inferesali, cd
“igura persoand imsdrcinati de ysSire-
" cu reportagel s chestiumiic privi-
‘0 lu adainistratie, in orasul nostra,
éslc d1 N, BUZUCOS.

SIRENA
Mersul trenurilor

-

CONSTANTA-—- PLECARE CONSTANTA—SOSIRE
Pentru: Bazargic ora 4.— a m. || Dela: Bazargic ora 1215 a.

Bucuresti (accel) ., 6.24 a. m. ~Bucuresti (pers.) ., 6.15 2. m.
» ” w PN Fetesti (mixt) w 1l—a m
% (expres) ,, 320 p. m. Bucuresti (expr.) . 11.30 a. m.
Fetesti (mixt) w 650 p. m. v (pers) .. 210 a. m.
Bucuregti (pers.) .. 10.— p. m. w  (accel) , 955 a. m.
Reducerea de 40 la sutd pentru biletele de bai ainceput dela

115 Aprilie.

CAZINOPT COMUNGS.
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Astizi Vineri 13 Mai 1916, ora o seara

mematogral st Variete

-
AN L8

José §i Elisabet Mendoza

C

——

" Prefurile: Rezervat 1 leu. Sal I, 60 bani

Biblioteca Judeteana ,loan N. Roman” Constanta



SIRENA

AT g Lyt v e
r*',rr‘\, / (’.’Y/' =3 Y = ,LT;'.\ 'Y
/-x A —— - AT o — ——— -w.{. iy

b (-'»}-.' ¥y \a® h Ty
\v,—or\ \ 7 Ll .49»\ Y 4 -

M

o000 OCO0Q

g}—«‘l} J 00000000000000000000000000000000000000000000000 )OOOOOOOOOOOOOOOOOOJ'f_?‘

CAZINOUL COMUNAL

Perla Marii Negre
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SUB DIRECTA CONDUCERE 0

d societali marilor stabilimente din Constania

Orchestra g1 cinematograf Diferite atractiuni. o
Balurl de copil. Serate dansante. Cofetariefive o ’clok
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Tipogratia ,.DACIA" Constanta
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