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AMINTIRI

Cel dintaiu rege al Romaniei, marele
Carol 1, se odihnegte acum in cripta mi-
nistirel dela Arges, aliturea de Neagoe
Vodd, Basarabul. Dupd o munci uriagi
e aproape o jumiitate de veac, inchinati
toatd numai tarii §i neamului nostru, 5'a
dus in lacasui de vecinicd odihnd tocmai
in clipa, ¢and aveam mai multi nevoie
de intelepeiunea lui neasemuiti i de vi-
teria lai, care era sit fie in curind pen-
tri o treia oardt pusit in slujba idealului
rostru national,

\sldzi, cand acest suveran, pierzand
orice legdturi omenesti, a intrat cu ade-
virat in istorie, tot ce rpriveste pnarea
It personalitate, trebue siine fie scump.,
De aceea credem ¢t e bine s nu lisim
uitirei amintirile, care leagdi oragul nos-
tru de angustul dispirat,

Ne gtie ce dragoste purta Carol 1 Do-
brozer si mat ales Constantei, unde in
snpul din urmi al lungei sale domnii,
obicinuia s& vind regulat in fiecare an,
< sdose repauzeze de munea grea a tre-
borilor statului, Si era fireascit inclina-
feic ce o avea el pentru coltul acesta al
tret, cdei Dobrogea este fructul celui
dintiin mare act national, care a infrifit
dimastia eu neamul romanesc--risboiul
pentra independenti. .

Cetittenii oragului Constanta mai mult
decat locuitorii oricdrei alte pirti a ti-
i, an avut fericirea gi cinstea, de a cu-
noaste mai de aproape pe regele Carol.
De sigur, ¢d Bucurestii si Sinaia il aveau
al multd vreme in mijlocul lor, insi
in aceste doud resedinte marele Suveran
¢ra nevoit sii pistreze rezervele vietii
oficiale gi protocolul punea de multe ori
0 distantii prea mare intre Elgi supusii
~ii. La Constanta lucrurile se schimbau.
Vici regele era mai la largul siu gi ofi-
l‘u:thnlm s¢ mai dedea in lituri spre a
‘we loc unei apropieri intre Suveran gi
supusi,

_ \ici o buni parte dintre locuitorii
Tinlagi g1 poate n'am gresi daci am
“ie tofi fruntagii—erau in fiece an invi-
‘i regelui, care invijase a-i cunoagte

s

§tle ardita in toate ocaziumile o deose-

—

=~ CURIERUL SEZONULUI LA CONSTANTA ===

bt atentiune, Aici Carol I {ird fastul
plictisitor pentru un rege, striibiitea zil-
nic oragul, aproape singur in trisucd,
spre & se duce in port la pavilionul re-
ginei §i spre a se inapoia la palat, iar
not ne-obisnuisem intr'atita cu Iacral
acesta, incat manifestatiile sgomotoase
dinalte piirti erau inlocuite cu saluturile
pline de respect dar si de adancd iubire,
cirora El le raspundea cu o vadita pli-
cere, Ne amintim cu tofli cum in tim-
pul preparativelor pentru primirea {arului
din primivara lui 1914 mergea regulat la
Cazino de douit ori pe zi, ca si inspee-
teze personal mersul lucriirilor gi «a
dea el singur o multime de indicatiuni
despre cele ce trebuian ficute, Vizitele
acestea aproape neobservate chiar de
vizilatorii ce se preumblau dealungul di-
gului din dreptul bulevardului, le ficea
cu aceeagi simplicitate i lipsdt de eti-
chetdi, care ficuse din marele cipitan
cel mai iubit dintre obignuitii Constan-
tei.

Acestea gi multe altele de felul aces-
tora ajunsese cu timpul par'cld sii stabi-
leasci un fel de incantitoare intimi-
tate intre augustul bitrin g§i scwmpii
lui Dobrogeni, .

Si cu ce caldd simpatie se interesa in
fiecce an de progresele oragului nostru
§i de tot ce putea si merite ¢ cit de
micl atentiune din partea sa, Uriaga lu-
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crare a portului, lucrdrile primiriei i
in deosebi intdrirea malurilor, eran cer-
cetate de marele rege cu aminuniime §i
adesea o1 cuvantul siu autorizat, pus
acolo unde trebuia, a netezit mulle din
greutidift! | de care se isbea infiptuirea
acelor lueriri..

Dar regele Carol care se simtea aga,
de bine in orasul nostru, ig [dcea o
deosehiti plicere din vizitele sale la
heeul | Mircea Cel Bitran.™

In cei din urmi patru hni ai vietii
sale, n'a fosl primivari, in care acea-
<1 gcoalit si nu aiblt ¢instea$i mandria
unei vizite regale, ,

...51 acum geniul cel bun al neamului
nostru vegheazd din indl{imi asupra {i-
rii iubite §i ne trimete de acolo imbirbi-
tare spre a egi cu binedin cumpiina grea
prin care trecem, ' ;
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Din chinurile mele mari ' -
Fac cinturile-mt militele,

Ce pleacd 'n shor grabit apoi
Spre inima iubitei mele,

Ajung la dinsa, dar se "ntoré
*  Oftind addne de jale grea,
8t pling amar $i nu voesc
Sd-nn spund ce-au vazut in ea.,
*

—Sd-m’ spui, unde este frumoasa iubire
Atata de gingas de tine cantatd,
Aprinsd cind fuse vrdjita vipae

In inima ta ‘nflacarati?

—mn pieptu-mt acuma vdpaia- 6 slinsd.
Mi-e intmnt rece, simfirile-s mute,

lar ‘carlea-mi cu versuri e wrng ce poartd
Cenusa aubirit trecule, ;

toasd a amesterst In general

In chienteld, medicul trebuie si indru-
meze pe persoana suferindd citre anu-
mile exercilii de copildrie; asa de pre-
ferintdi citre jocul de rachetd, de coar-
dd, de cursi pe plaje, de croquet, de
tennis, ele. »

Aceste jocuri sit nu vi se pard super-
flue: toate experientele au probat con-
trariul. Ori de cite ori v eli prescrie
sd urmati cura de aer de mare, de mun-
te, vd rog si nu Trenunfati la aceasti
ideie, s nu perdeli timpul de sedere la
mare, la camp sau la munte fdard ca si
n puneli suprafata cutanali a corpulnt
in contact cu almosfera. in afaridt de hi-
ile de aer, de mare, la lumind si de
soare, Chiar daci veti urma metoada
grosierd, vulgarizatd de Kneipp, intre-
buintand cimasile gi imbricitmintea, fi-
cute din fesdturi poroase, asiguriand func
tiunea pielei, va fi suficient, :

Datoria medicului igienist este acea-
sta, de a inviita poporul cum si se com-
porle fati de aer, de lumini, de soare
si de mare, ' i

Urmati preceptul spus de Michelet:

JDintre teate florile, floarea wmand
este aceea care are cea "llli mare Nl'l'OO:
de soare, dec aer i de apd.™

Nu uitati cit soarele este cel mai mare
bineficitor al umanititii, fiindei el este
cel mai mare dititor de cilduri, de lu-
mind, de viald si ci de foarte multe ori
se adevereste proverbul francez:

JUnde wuw intré soarele, witrd doeto-
rul

In toate (iirile de altmintrelea, actiu-
neq purificitogre a aernlui i a laminei
este preconizald in precepte igienice pu-
pulare, pe care doclorul Moutennis (din
Nice) le-a afigat in fie« .re cameril din

toﬁ%.:

1) La scul
foarte ma
fenuﬁ:‘c rul de
le dezinfecteazi. ]

2) Nu faceti patul decdt la cel pulin
doudl oareé dupi sculare, rufiiria patului
trebue si fie complectamente riciti gi
impregnald de aerul mitrii $i de lumina
solard,

3) Nu ridicati praful uscat, udati-1 in-
naiute de a-l mitura sau gtergeti-lcu un
lichid medicamentos. '

4) Nu scuturati hainele in apartamen-
tele de culcare. .

5) Aerati in mod larg pretutindenea.
Stabiliti curente de aer, nu uitati ca si
aerisili si coridoarele, R

G) In timpul zilei, daci viata voastrd
este de obiceiu sedentardi, nu vi privati
de aerul mirii. de lumina solard sau de
exercitiile corporale in plin aer,

7) Deschideti ferestrele cit mai des
$i cat mai mult timp posibil. :

8) Liisa{i s pitrunddl soarele in ca-
mere. Nu vt agezati ‘in partea obscurit

~a camerej. Aproape de fereastrd se lu-
creazd,

9) Din timp in timp, cind fereastra
este  deschisit ducefi bratele intocmai
cum fac lenegii, risturnandu-vi peste
spatele scaunului vostru, gi faceti respi-
ratiuni profunde pe nas.

1) Sacrificati o dril pe zi, fie pentru
plimbare .pe malui mirii, fie pe camp,
fie intr'o gridini, fie la diferite exer-
citii .de copi'iirie, Respirati atunci nu-
mai pe nas.

11) ' Influenta culorilor are o mare im-
portantd in cura prin lumind $i prin
soare. De aceea toli cei care voiesc si
profite de acliunea razelor soluate asupra
corpului, trebirie_si poarte haine albe,
filnded numai ele lasi si treaci maxi-
muam de raze chimice. Roswl nu lasi
din contrdl nici o razid chimici si treaci,
Calorile cele mai igienice sunt: alb,
galben deschis si albastru. Nu este igie-
nic de a purta mdtase, vara mat ales.

facit pentru ce purtarea haiuelor si a-
legerea fesiiturilor influenteazi in mod
indicect asupra igienei corpului, de care
depinde .siiniitatea §i vigoarea organis-
mului nostru,

Vizitatorii Constantei

PALACE-HOTEL. — D-nii: R. Voine-
scu Bue.,-Deslin Buc.. CipSoinescuBue.,
Robert Behar Sofia, Sunad Iley C-pol, C.
Goran cu d-na Buc., d-ra Visescu Buc.,
Pisanis cu d-na Buc., Enil Vexler Buc.
Steinbruk, George Lucot ‘Bue., Cipit.
I. Biadulescu Bue., Cip. Many lon Buc,
Ciipit. Vataseanu Cornel Bue., d-na He-
léene Teemy Buc., d-ra Marie Bresan
Bue., V. Tomulescu Buc.. d-na Elena De-
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mach C-pol. DTV SRR ]

HOTEL CAROL. — D-nii: I. Butiive-
seu Buc., Colonel' Nicoleanu Bue.. Car-
caletzeanu Buc., Budigteanu lon, prox
general loco, d-na Elena Cristescu Uue., -
colonel August Stoika loco, M. Stem-
berg Buc., familia Cutzarida Buc. S.
Grosmann ziarist Buc., Fred. Reiser Bu-
curesti, Familia Gane Buc., Iohn T. Mox-
vat Buc., Frantz Plesky Azuga, Rayihond
Iacon Ploesti.

HOTEL BULEVARD. - d-nii: Ema-
noil Dumitriadi C-pol, Hristache Bugi
Buc., Denzes Spathari C-pol, Soviado
C-pol, A. Pentzalis C-pol, Th. t\nastase
C-pol, Aron Alcalay Buc., T. Constan-
tinescu Galafi, Eliezer Givre C-po!, Kia-
mil Ismail Bey C-pol, Hafuz Ibrahim
C-pol, Miss Alice Putzigher Buc., Anto-
niade Buc., Gheorghevici Buc.. Ion Vasi-
liadi Buc., Ali Bey C-pol, Halim Efendi
Ibraim  C-pol, Alghinadachis C-pol. B.
Grosman Buc., CristeanTriten Galati; d-ra
Ida BovayBuc., M. M. Behmoares C-pol,
Mustafa Mehmet C-pol. Mibail Popescu
Buc.. ,Nestor Nistorescu Buc.

ELITE BOTEL.—D-nii: Leopold Rot-
schild Berlin, Mauriciu Musafia Buc.,
Leon Calemberg cu d-na Berlin, Marin
Paviatos Briila, A. Marcovici Craiova,
Abr. 1. Bucuregteanu Buc., d-ra Iolande
Iris Bucuregti.

GRAND-HOTEL. — d-nii: M. We¢in-
traub Bue,, S. Suleiman C-pol, D, ¥,
Harocopos Briila, M. Beer Bazargic, G.
Mortzun Buc., Ing. Arghirescu cu d-na
Buc., Diavad Mashar C-pol, Sub. locot.
Marco Polo Buec., Jean Haas cu d-na
Buc., L. Dommenfeld Buc., d-na Sado-
veanu Buc,, Ep. Balamace Buc., Preo-
tul Popescu cu d-na Cildrasi, Ch, Chi-
vulescu Buc., E. Schaefu Buc., Hasan
Seky Bey C-pol, d-na Elise Filitti Sutzo
Buc,, C. Enescu Buc.. Locot, Manolescu
Ploegti. Tng. Antonescu cu d-na Buc.
Leon Franzos Buc., I. Cipitinescu Buc.,
d-r Protopopescu Buc,, EfstratiadesC-pol

REGINA HOTEL. — D-nii: 'I. Emir-
zoglu C-pol, C. Russo C-pol; d-ra Ghi
sela Cilag Budapesta, Zumbulogln' C-pol
A. Semack C-pol; lancevici C-pol, Pe-
tricd Marinescu Loco, doctor Alea Mir-
rea Vaslul, Paul: Comescu Cermavodi,
Kiriachides C-pol, N. Vernescu jud. de
instr, Loco, d-na Col. Dumitrescu. Loco,
d-na Roza Felichon Briila, N. tis
C-pol, I. Theodorescu Voinegti, d-ra Fi»-
rica Felichon Briila.” . ‘
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Cu incepere de azi D-1 N. Bu-
acos inceteazd de a face parte
din administratia ziarului nostru.

ILectii de tango

Dupa cererea generald mae-
strul Jose Mendoza si Elisabeta
v.ndoza au fost angajati de a
preda lectii de tango intre orele
(012 a. m. i 3-5 p. m. in sala
de lecturd a cazinoului gi acea-
sta in fiecare zi.

pformatiuni la casa cazinoului.

—

Constanta-Palace Hdlel

De prinat rang. Cu wllimele creafeuni
ale confortuled St lwenlud,  Situal  pe
wa. pitoreased pozitiune a malubui
Miri Negre, in apropiecea cazinoulud,
950 camere san apartamente, Lumint

electrici. Apd celdid s rece in fiecare
cameri. Sulil de bae lu [iecare elaj. As-
censor pentri persocane st bagaje. Douwl
hall-uri. Sald de corespondentd. SalX

de jumal. FabrieX proprie de ghiafd.
Spalatorie electro-mecanic .

Telefon la fiecare etaj. Servicin de
onmibus antomobile,
restaurant en buedtirie roma-
Terasd superbi, unde gse
serveste masa ferieifilor localari ai Pa-
I'e lerasa superioard se ser-
veste un hufet din cele maialese, Prive-
liste incintdtoare de forme si culori,
Ch perspective mdrefe deasuyra oragnlui
S a mdrei, de unde vederea se vierde

13
(elehri

ne-francea.

lace-Tui,

M in thrl,
". toate acestea  preturile sunt  de
ceic mar rationale,
('

ntantza Palace-Hotel este pus sub

<0 ntmerdd” directiune a D-net
Sane Antomnelte Husser, eu renttae a-
Wl de cuvoscut in lumea celor re voia-
azi atit in fard eat §i streinilale.

—

In ziua de 21 MAIU se vor des-
¢hide baile dela Mamaia, impre-
und cu bufetul. Antreprenorii au
luat toate masurile, ca vizitatorii
S aiba la indemana un confort
Mmai presus de orice lauda.

d In fi.ec51re seara in barul ca-
"Moului, intre orele 5 si 7:

Maestrului José Mendoza

Pentru: Bazargic ora 4.— a. m. || Dela: Bazargic ora 1215
Bucuresti (accel) ., 6.24 a. m. Bucuresti (pers.) . 6.15

o - W Yo R Fetesti (mixt) « 1=

_w_ (expres) , 320 p. m. Bucuresti (expr.) . 11.30
Fetesti (mixt) 6.50 p. m. A (pers) .. 210
Bucuresti (pers.) 10.— p. m (accel) .. 9.55

SIRENA

Mersul trenurilor
CONSTANTA— PLECARE CONSTANTA— SOSIRE

Reducerea de 30 la' suti
115 Aprilie.

péntru biletele

de bai ainceput dela
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CasiNOUL COMUNG

Astdzi Luni 16 Mai 1916, ora ¢ seara
Partea I-a

ONGERT Dt ORGRESTRA

AL TRUPEI DE OPERETE

Maximilian & Leonard

Condusa de maestru IG. BLUM
CINEMATOGRAF — PROGRAM NOU
Partea II-a Debutul noilor artigti

RMAND-SUZI

Celebru duet de dansuri moderne si fantastice

MARIA FONDI -

Eminenta cdntidreatd Franceza-ltaliand

DAYOL

Cupletist francez-roman

In fiecare zi la orele 6 p. m.

Concert de orchestrd in salonul de jos

Preturile: Rezervat 1 leu. Stal 1, 60 bani
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CAZINOUL COMUNAL

Perla Marii Negre
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SUB DIRECTA CONDUCERE 0

d societali marilor stabilimente din Constania

Orchestra g1 cinematograf Diferite atractiuni. o
Balurl de copil. Serate dansante. Cofetariefive o ’clok
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Tipogratia ,.DACIA" Constanta
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